Dla odwaznych, czyli ,,Cynadry 7 Dzika”

Odkad zaczatem polowa¢ w naszym kole, stysz¢ o tym jak jeden z seniordw i wspotzatozycieli
naszego kota zabierat niechciane przez nikogo jadra odyncow podczas polowan zbiorowych. Kazdy
moéwil o tym "ze zmarszczonym nosem", a dla mnie byl to bodziec, aby rowniez sprobowac tej
potrawy. Wielu ludzi rezygnuje z potraw nie probujac ich, ze wzgledu na nazweg. Nie chcg zmieniaé
ich przyzwyczajen kulinarnych, ale powiem tylko, ze czasami wiele traca. Mam kolegg, ktory z
wielkim smakiem wcinat glowizng, ale do momentu, gdy poznat nazwe potrawy. Pdzniej juz kazdy
kes rést mu w buzi i nie skonczylt czego$, co przed poznaniem nazwy mu smakowato. Tak czgsto
jest z flakami, czernina, ozorami i wreszcie cynadrami. Jak kto$ je wyobraznia, to wyobraza sobie
automatycznie zapach huczkowego odynca i naméwienie go na przyrzadzenie czegos z niego
graniczy z cudem. Natomiast jadra odyncow to jedyna czg$¢ ich ciata, ktora nie ma specyficznego -
nazwijmy to po imieniu - smrodu.

Sktadniki:

jadra odynca

pot duzej cebuli
pomidory w puszce
$mietana

czosnek

przyprawy: sol, pieprz, czaber, majeranek, swiezy lub §wiezy mrozony koper

Jadra juz w towisku nalezy wycia¢ z blon. Musza zosta¢ w ostatniej btonie $cisle przylegajacej do
tego gruczotu. Nastepnie nalezy je gotowac okoto 5 min. Po ostudzeniu Sciagamy blong tak, aby
pozostat nam tylko czysty miazsz, ktory kroimy w plastry, badz drobniej - kwestia gustu. Nastgpnie
kroimy potoweg cebuli w potksigzyce i szklimy na smalcu. Do zeszklonej cebuli dodajemy
pokrojone jadra i smazymy do 5 min. Nastgpnie przyprawiamy i w zasadzie juz sa gotowe do
zjedzenia, czyli po ich ugotowaniu robi sig je tak jak watrobke. Jesli chcemy zrobi¢ jednak co$
catkowicie innego to kontynuujemy. Do przyprawionych cynadréw w cebuli dodajemy pomidory z
puszki. Dodajemy ich tyle ile mamy na patelni cynadrow z cebula. To dusimy i doprawiamy jeszcze
raz sola 1 pieprzem. Czekamy az cato$¢ zabulgocze i1 dusimy az zredukuje si¢ ilo$¢ wody w
potrawie. Na koniec zaciggamy cato$¢ §mietang i mozemy dodac $wiezy koper. Podajemy cynadry
z niewielka ilo$cia powstatego sosu. Jesli ktos si¢ odwazy to gwarantuje, ze si¢ nie zawiedzie i
odkryje bardzo oryginalny smak tej potrawy. Wystarczy skupi¢ si¢ na smaku - nie na nazwie.

Smacznego, Mariusz Piotrowicz.



